
Panduan Jadwal Aktivitas KBM Jarak Jauh
Untuk Orang Tua dan Anak di Rumah

Sebelum 
08.00 Bangun dan rapikan

tempat tidur

rutinitas
pagi Mandi Sarapan Sikat gigi

belajar
08.00

-
10.00

tidak bermain!
Membaca buku

pelajaran
mengerjakan tugas 
dari guru (jika ada)

mengerjakan
kuis online

aturan opsi 1 opsi 2 opsi 3

istirahat
10.00
-

10.30
tidak mainan

gadget! santap snack
olahraga
ringan

duduk
santai

aturan

istirahat
12.00
-

13.00
tidak mainan

gadget!
makan siang ibadah duduk santai

aturan

belajar
10.30
-

12.00 tidak bermain! membuat catatan/
rangkuman materi

melanjutkan tugas

yang belum selesai
nonton video

pelajaran

aturan opsi 1 opsi 2 opsi 3

belajar
13.00
-

14.00 tidak bermain! Membaca buku
favorit

mengisi tts
atau sodoku

mempelajari tentang
coronavirus

aturan opsi 1 opsi 2 opsi 3



1
2
3
4
5
6
7

kumpul
keluarga

13.00
-

14.00 cerita kegiatan menonton tv 
bersama

bermain tebak-
tebakan

bermain catur/
monopoli/
ular tangga

opsi 4opsi 1 opsi 2 opsi 3

14.00
-

15.00 tidur siangistirahat

Berkreasi
15.00
-

17.00 tidak mainan
Gadget!

membuat kerajinan
tangan

menggambar/
mewarnai

bermain bersama
kakak / adik

aturan opsi 1 opsi 2 opsi 3

ibadah
17.00
-

18.00 membaca kitab suci mendengarkan ceramah/
pesan positif dari media

rutinitas
sore

18.00
-

19.00 MAndi makan malam

waktu
santai

20.00
-

21.00 boleh main gadget chatting dengan teman


